TAS DEL ESPIRITU

ESCUELA DE TERAPEU

1.

2.

3.

TUTORIAL ENVIO GRABACIONES VIDEO PRACTICAS PSICOTERAPIA UCDM

Abre tu explorador de internet, sea Chrome, Firefox, Opera, Edge o cualquier otro

Introduce en la barra de busqueda la siguiente direccion
o https://www.swisstransfer.com/es-es
o Ya has accedido a la web encargada de enviar tu archivo de video a cualquier destinatario.
e Tu pantalla te mostrara algo parecido a esto (la imagen puede cambiar)
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Cuando estamos en la pantalla principal de la web de envio de archivos “Swiss Transfer”,
simplemente hemos de pulsar sobre el icono +, para poder seleccionar el archivo que queremos
enviar.
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o Tras pulsar la tecla +, el ordenador directamente nos abrira el explorador de archivos de
nuestro pc

4. En este momento, hemos de seleccionar el archivo de video en el que grabamos nuestra practica
de psicoterapia de UCDM

o Si has realizado la grabacion de la practica de psicoterapia de UCDM con Zoom y tu pc es
Windows, la ruta que por defecto selecciona Zoom para guardar los archivos, suele ser la
siguiente;

i. Equipo / Documentos / Zoom
jii. C:\Users\XXXX\Documents\Zoom

o Por supuesto, tu has podido guardar la grabacién en cualquier otra carpeta, y simplemente
tendras que seleccionar la carpeta y el archivo a enviar.

i. Una vez seleccionada la carpeta, recuerda que el archivo a enviar es el de video, es
decir, el archivo finalizado en .mp4

M Hombre
B audio16919
£ double_click |
Z double_clic

‘ zoomver.tag
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5. Unavez elegido el archivo a enviar, debemos pulsar sobre la pestaiia “VINCULO” que nos muestra

la pagina web
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B swissTransfer

1 Archivo descargado

[¥] videot601965181.mpd
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o A continuacidn, debemos pulsar la opcidon de “TRANSFERIR”
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o A continuacién, la web empleara unos segundos en cargar el video (el tiempo empleado

dependera del tamafio del archivo y de la velocidad de tu conexidén a internet) y si todo ha
ido bien, nos deberia aparecer algo similar a lo siguiente

¢

Llegar mas lejos con
SwissTransfer

ste enlace caduca el 4/11/2023 a
1827
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6. Ya tenemos el video seleccionado y cargado en la web de envio. Para finalizar, simplemente
tendremos que copiar el enlace y enviarlo a nuestro tutor
o Ahora debemos pulsar sobre el icono del portapapeles

Llegar mds lejos con
SwissTransfer

iEnhorabuena! @
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Comparte fus archivos sin limite de

tiempa y gestiona tus enlaces en
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La alternativa a we transfer espafiot
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o Veréis que en la parte superior de la pantalla, nos aparece la confirmacidn de que el enlace
ha sido copiado en el portapapeles

Texto copla l portapapeles
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La alternativa-a we transfer espafiol
Comparte tus ideas con nosotros # o tu satistaccion a ™

o Para enviar este enlace al tutor, simplemente hemos de “pegar” (botén derecho y pegar)
este texto al medio por el que queramos enviarle el enlace, sea correo electrénico, whatsapp
etc...

Remitente () Raul Colongues Martinez <racolm@gmail,com>  rocolmiE@gmoilcom Remiterte \DJ Raul Cch}nquzs Martinez <racolmi® gmail.coms  racom @ gmailcom

Para  Raul Colongues Martinez <racolm@gmasil.com=
Para  Raul Colangues Martines < recolm@gmail.com»

Agunta  Practica

[ Cuerpo del teto | Anchura variable ~ B gT.TB I VY Asunta Practica
Dezhacer Cuerpodelteto v Anchuravarizble b . T T‘ B I ! ib i= é:
| o Cortar
Raul 1 = s
racoll  Copiar https:/ /www.swisstransfer.com/d/4e766414-0485-403-b5f4-9deafBc43397
| +321 Feaer
| Pegar sin formato g
Pegar como cita Raul C. Martnez
| Etiminar racoim@gmeat.com

+34 658976147

Selecciongr todo

Revisar ortografia
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