RUPOS WHATSAP
. GRUPOS S

Cada alumno estara en 2 grupos de whatsapp:

% Grupo Global donde estaremos todo el equipo tutores y alumnos. Este grupo es silencioso solo
pueden enviar mensajes los tutores. Se enviara :

e Los codigos de acceso para entrar en la reunién .

e Las lecciones diarias

e La oracion leccidn

e Informacion y documentacion que ird englosando este dossier.

e Eventos de José Luis Molina

e El grupo es Silencioso, solo se abrirad cuando se realicen psicoterapias en el aula y se ofrezcan

voluntarios

% Grupo Tutoria. Cada tutor tendrad un grupo reducido de alumnos para tutelar. Los grupos de tutoria
tienen la funcién de organizar, distribuir y corregir la psicoterapias que se haran como practicas dentro
de la escuela.

e Para este fin creara un grupo de WhatsApp. En el grupo se pueden hacer preguntas en torno a la
escuela y a la psicoterapia.

e No se podran enviar audios, videos ni imagenes que no tengan nada que ver con esta Escuela. Esto nos
beneficiara a todos.

e (Cada tutor dara las pautas a seguir en su grupo.

;COMo entramos a la clases?

o . A través del navegador Internet : www.zoom.us
Z200m . A través de la app: zoom

1. Entrar en zoom

ENTRAR EN LA PLATAFORMA ZOOM

REQUESTADEMO 18887995926 RECURSOS ~  SOPORTE

Zoom SOLUCIONES ~ PLANES Y PRECIOS ENTRAR A UNA REUNION SER ANFITRION DE UNA REUNION ~ MI CUENTA
Hemos desarrollado recursos para ayudarle durante esta dificil etapa. Haga clic aqui para obten\§- mas informacion. x
2. Buscar pestaina ENTRAR EN UNA REUNION — con video encendido
3. Introducir la ID y la contraseia. Se enviara al grupo de whatsapp 10 minutos antes
4. Esperar a ser confirmado
5. Cuando el maestro José Luis Molina empiece el temario o las practicas de psicoterapia TODOS

LOS MICROFONOS DEBEN ESTAR APAGADOS
6. Para cualquier pregunta podeis usar el icono de levantar la mano o enviar un mensaje al chat.
Intentemos en la medida de lo posible hablar en lugar de escribir, asi no vamos conociendo.

Las clases quedaran grabadas y se subiran a un grupo de facebook privado de la Escuela,
este es el enlace, afadiros y sereis aceptados. Podeis entrar de 2 maneras :
-Buscar el Perfil en facebook : ETDE4 o
-Enlace al perfil ETDE 4: https://www.facebook.com/groups/3755072854529466
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Si el nombre de perfil en facebook que no coincide con el que os registrasteis en la Escuela,
enviad un whatsapp a +34607588842 con ambos nombres para que relacionemos y os
aceptemos al grupo.

IMPORTANTE : El material que se obtendra de la Escuela como los guiones y psicoterapias,videos
de practicas, no se pueden compatrtir en redes ni difundir de manera masiva a otras personas.
Si tenéis cualquier cuestion que querais compartir podeis consultar a vuestro tutor.

Practicas de psicoterapias entre los alumnos

Cada Tutor asignara a la parejas que realizara la psicoterapia. Habra un plazo de entrega.

La duracion de la practica no deberia exceder los 50 minutos

«Instrucciones para la practica de psicoterapia.

1. Cada pareja acordaran entre ellos 2 un dia y hora para realizar la practica.
2. Uno de vosotros entrara en Zoom y creara una sala en la pestafia SER ANFITRION DE UNA REUNION.

(Si se prefiere otra aplicacion como Skype , no hay inconveniente)

REQUESTADEMO 18887995926 RECURSOS »  SOPORTE

Zoom SOLUCIONES v PLAMES ¥ PRECIOS ENTRARAUNAREUNIGN  SER ANFITRION DE UNAREUNION »  MICUENTA

Hemos desarrollado recursos para ayudarle durante esta dificil etapa. Haga clic aqui para obtener mas informacion. s ®

3. Una de la pareja creara una reunién y le pasara las claves al compafiero de practica para que pueda
entrar.

En este icono podemos acceder a la informacidn que enviar a nuestro compafero.

Quien ha creado la reunion vera en su pantalla la opcion de GRABAR.

Se iniciara la grabacion al empezar la psicoterapia.

Cuando se finalice se detendra la grabacion y se guardara el archivo en el ordenador para enviarla
después al tutor.

8. La siguiente vez que quedeis invertireis los papeles y el paciente sera el terapeuta.

N o v oA

Procedimiento para enviar psicoterapia via MEGA

1. Durante la sesion de ZOOM, grabar la sesién.

2. Al finalizar, el archivo quedara guardado en tu ordenador.

3. Es conveniente cambiar el nombre del archivo, indicando, por ejemplo:
YESICA_terapeuta_X_LUISA_paciente.mov

4. Ingresar en www.mega.nz

5. Click en "Crear Cuenta" (botén rojo)
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€ >C0 © & nups/imegaio - @0 noay® =

0 MEGA para ompresas e (23 Iniciar sesion =

{Qué es MEGA? Plataformas ~ Caracteristicas ~ Empresas Precios

Comunicacion y almacenamiento seguros en la

nube.
Privacidad por diseno.
6. Rellenar los campos, seleccionar
Crea una cuenta de MEGA para obtener 50 GB GRATIS® de almacenamiento . . .
las dos casillas inferiores y, de

nuevo, al finalizar, botén rojo "Crear Cuenta".

Crea tu cuenta gratis

Pedro Paramo
pequod.pequod@gmail.com

Tu contrasefia es ficil de adivinar. Trata de hacerla mas larga.
Combina mayusculas y min(sculas. Agrega caracteres especiales. No
utilices nombres o palabras del diccionario.

v Entiendo que si olvido mi contraseiia, puedo perder mis datos.
Mas informacién sobre el cifrado punto a punto de MEGA.

v Acepto los Términos de servicio de MEGA

7. Desde tu correo electronico, recibiras un mensaje, y ahi has de confirmar que tu eres tu.

Ve a la bandeja de entrada de tu correo electrénico y haz clic en el
enlace para confirmar tu cuenta.

pequod.pequod@gmail.com

Haciendo click en el boton rojo de "Confirmar mi correo electrénico”.
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O Meca

pequod.pequod@gmail.com

Te falta un paso para activar tu cuenta de MEGA. Haz clic en el
igui botén para fi tu di i6n de correo el i

Confirmar mi comeo
electronico

8. Introducir de nuevo tu correo electrénico y la contrasefia que has creado para mega.

Confirma tu cuenta

pequod pequod@gmail.com

Confirma tu cuenta

9. Al entrar te pide que elijas tu tipo de cuenta. Descender por la pagina hasta encontrar un botdn verde que

dice: "Empezar Gratis".

Elige tu tipo de cuenta

Sacale el maximo partido a MEGA con una cuenta Pro.

Consigue 2 meses gratis si compras 1 afo Pro.

Empresas

10. Te sugiere descargar la aplicacion. Pero este paso no es necesario. Buscar la palabra "SALTAR"
Aparece de forma discreta, en letra pequeiita.

. Darle click.
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Ya casi estd, jdescarga nuestra
aplicacion de escritorio y empieza a
usarla!

B=—

B=—

* Pedro Piramo

D——,’

) —

) m—

11. Te sugiere descargar la una clave de recuperacion. Pero este paso tampoco es necesario. Buscar el "NO,

GRACIAS" y darle click. Aparece de forma discreta, en letra pequefita.
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Recuperacion de cuenta

O~

C — v]

Descarga tu Clave de recuperacion

La necesitards si has olvidado tu contrasena o has perdido el dispositivo de autenticacién.
Si pierdes la Clave de recuperacién y la contrasena, todos tus archivos, carpetas y mensajes

seran inaccesibles, incluso para MEGA.

Mads informacién.

Guarda tu Clave de recuperaciéon
= LnjMEqQQNVBv9-UyaAb2qQA

12. Aceptar Cookies. Click en el boton verde.

-

13. Apareceran ventanitas con informacién sobre como subir archivos. Se pueden leer o cerrar directamente,
haciendo click en la "X".

14. Para subir la psicoterapia, hacer click en "SUBIR ARCHIVOS"

cC o © & https://mega.nz/fm/81RVRAIL ¢ | | Q Buscar mm e ®
Mi nube * Pedro Piramo @ Q 1(/‘ g =
Mis carpetas & Nueva carpeta . Subir archivos Subir carpeta

Subir archivos

b 00:53

Bienvenido a MEGA.pdf PROMO_Escuela_20...

15. El proceso de subida puede tardar varios minutos. En este caso subimos un video que se llama
Video_PRUEBA.mov.
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En la parte inferior izquierda de la pantalla se ird mostrando el proceso de subida, hasta completarse el 100%.
No siempre es visible este proceso. Esperar. Cuando el proceso se ha completado, el video aparece en la
pantalla, con el nombre que le habeis dado. ZOOM.mov, o con el nombre modificado como se indicaba en el
punto 3 de este procedimiento.

16. Haciendo CLICK sobre el video, aparecen, en un rincén del video, tres puntos suspensivos.

&« c @ © & nhttps://mega.nz/fm/81IRVRAIL e @ & Q Buscar I o @ =
< y o
Mi nube * PedroPinmo @ Qg Q =
Mis carpetas o Nueva carpeta Subir archivos Subir carpeta
(o
Sy > >
-~
~
» 00:53 » 00:53
Bienvenido a MEGA.pdf PROMO_Escuela_20... Video_PRUEBA.mov

720x720 @25fpSMjavcl/sowt 22 MB Video PRUEB

17. Al hacer click sobre los tres puntos suspensivos, aparecen diferentes ocpiones. La que nos interesa es:
"Obtener enlace"

Cc ® © & https://mega.nz/fm/B81RVRAIL % | | Q Buscar n o © =
Mi nube * PedroPiramo @ Q 9} g =
Mis carpetas ¥ Nueva carpeta Subir archivos Subir carpeta
°
& b | 2
-~
~
b 00:53 » 00:53
Bienvenido a MEGA.pdf PROMO_Escuela_20... Video_PRUEBA.m¢

© nformacién
¥ Favorito
o
oo

Etiqueta... >

© Descargar... >

®, Enviaralchat
GD Obtener enlace

/. Renombrar

€* Mover.. >
fD Copiar

4 100%) Completado v -
€% Eliminar

T » Video_PRUEBA.mov

'sde21,7MB

18. Aparece el enlace y nosotros hacemos click en el boton verde de "COPIAR". A medida que se tutoricen ireis
recibiendo via correo o llamada el feedback de vuestro tutor.
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19. Ya podemos abandonar MEGA y dirigirnos a nuestro correo electronico.

Obtener enlace

Exportar la clave de cifrado por separado  ?

Fecha de caducidad: Exclusivo para Pro Proteccién por contrasedia: Exclusivo para Pro

Activa la fecha de caducidad Establecer contrasena

» Video PRUEBA.mov 21,7 MB

@ hitps:/mega.nz/fle/ApIRFQIT#51kKbn_tRdqILIAOX_DItjrWOfn_RJOTb-6Gaa7nRYk

GD Seha copiado un enlace al portapapeles

20. Enviamos un correo a nuestro/a tutor/a indicando como sujeto del mensaje: EDTE4 - PRACTICA - YESICA

terapeuta X LUISA paciente.

21. En el cuerpo del mensaje no escribimos nada, solo hacemos "PEGAR" y quedara la direccion con en el

enlace.

22. Enviar.
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